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Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026 

Nabór uzupełniający uczestników do Programu „Opieka wytchnieniowa”  

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

od dnia 04.08.2026 r. do dnia 13.08.2026 r. 

Powiat Grójecki informuje o naborze uzupełniającym uczestników do resortowego 

Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” 

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, realizowanego ze środków 

Funduszu Solidarnościowego. 

 Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

3. orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

4. orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych 

– poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej. 

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób 

z niepełnosprawnościami poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach przez zapewnienie 

czasowego zastępstwa. 

 Nabór uzupełniający uczestników do Programu odbywać się będzie od dnia 04 sierpnia 2026 

roku do dnia 13 sierpnia 2026 roku na podstawie Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 po złożeniu następujących dokumentów: 

• Karty zgłoszeniowej (Załącznik nr 7 do Programu OW dla JST – edycja 2026); 

• kserokopii orzeczenia o niepełnosprawności; 

• klauzuli informacyjnej (RODO), której wzór stanowi załącznik nr 11 do Programu 

• klauzuli informacyjnej RODO  

• oświadczenie. 

Wyżej wymienione dokumenty muszą zostać opatrzone własnoręcznym podpisem opiekuna 

osoby z niepełnosprawnością lub opiekuna prawnego dziecka/ osoby ubezwłasnowolnionej. 

  



Zgłoszenia do Programu należy składać w siedzibie Starostwa Powiatowego w Grójcu  

(ul. Piłsudskiego 59, 05-600 Grójec) w godz. poniedziałek - piątek 8.00 do 16.00,  

wtorek - piątek 7.30 do 15.30, telefon: 48 665 11 11. 

 Powiat Grójecki dysponuje 84 godzinami opieki wytchnieniowej. 

Złożenie Karty zgłoszenia do Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026 nie jest równoznaczne z przyznaniem usług opieki 

wytchnieniowej. 

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie 

ponosi odpłatności za realizację usług w ramach Programu. 

Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu.  

O przystąpieniu do Programu decyduje ocena indywidualnej sytuacji osoby 

z niepełnosprawnością. 

Powiat w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby członków rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa 

w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, 

ze środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii 

zajęciowej lub niezatrudnionych, uczących się lub studiujących. 

  Szczegółowe informacje: 

 Szczegółowe informacje na temat programu można uzyskać pod numerem tel: 48 665 11 11 

lub w siedzibie Starostwa Powiatowego w Grójcu, ul. Piłsudskiego 59, 05-600 Grójec  

(pokój nr 38). 

 
Ogłoszenie o naborze wniosków oraz Program wraz z załącznikami dostępne są  również pod 

adresem: 

Nabór wniosków w ramach resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

”Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 - Biuro 

Pełnomocnika Rządu do Spraw Osób Niepełnosprawnych 
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